
Vi fortsetter suksessen fra klubbmesterskapet og invite-
rer til  en uoffisiell appell-cup over 4 runder. Cupen er 
åpen for alle, men det vil være LP 1 og LP 2 øvelser.  
 
Oppfordrer spesielt de som har appellmerke-øvelsene 
noenlunde inne til å prøve seg, da øvelsene er like med 
unntak av fellesdekk og fritt hopp over hinder. Dette 
kan det trenes på. 
 
Deltakeravgift kr 50 pr ekvipasje pr gang 

Tirsdag 22.06 
kl 1700 Dommer 

Jorg Jørgensen 

Tirsdag 31.08 

kl 1700 

Tirsdag 21.09 
kl 1700 Dommer: 

Janne Linnerud 

Tirsdag 26.10 

kl 1700 

Sted vil vi 
komme 
nærmere 

tilbake til. 

APPELL CUP  

NORSK 

BOXERKLUBB 

Avd. Trøndelag 

Dommere 
kunngjøres  
så snart det 

er bekreftet. 

Ekvipasjen 
må stille 
min. 3 kon-
kurranser  
for å få tel-
lende resul-

tat 

De 3 beste 
av 4 runder 

er tellende. 

  Åpen for alle 

 

 

Norsk Boxerklubb 

avdeling Trøndelag 

 

Påmelding 

på stedet 


